	
	
	
	

	
	


https://youtu.be/xLzGVnl0jpY
https://youtu.be/ig7PcsbcQl4
  Γεια σας παιδιά, όλοι καλά; Σας στέλνω ένα video από αγώνα βόλεϊ. Παρατηρήστε πώς και πού στέκονται οι αθλήτριες κάθε ομάδας πριν το σερβίς. Σε αυτό το επίπεδο δεν κάνουν υποδοχή σε w, και παίζουν 5-1. Δείτε πως καλύπτουν την πασαδόρο τους από την υποδοχή του σέρβις, πώς και ποια καλύπτει την μπλόκερ, τις κινήσεις των κεντρικών και των διαγωνίων στην φάση της επίθεσης. 

Μην επικεντρώνεστε στην διακύμανση του σκορ, αλλά στις στάσεις και κινήσεις των παικτών.

Σημειώστε ό,τι παρατηρήσατε.

Σας στέλνω επίσης ένα video με κορυφαίες αμυντικές προσπάθειες. 

Περιμένω τις παρατηρήσεις σας, και μείνετε σπίτι! ️ [image: image1.png]



